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Nota Introdutodria:

Caros Pais e Encarregados de Educacao

“Contamos com a vossa colaboragédo para que tudo corra pelo melhor. O trabalho de
equipa entre escola e familia serd essencial nesta fase.

Protejam-se, protejam as vossas criangas, fagam a vossa parte, nos faremos a
nossa!”

Todos os Encarregados de Educagdo deverdo consultar o documento oficial do
Plano de Contingéncia em vigor da Associacdo Humanitaria de Salreu , assim como
toda a informacao exposta relativamente as normas e regras de higiene e saude a
adotar diariamente.

Este boletim destaca a informacao essencial a reter por todos, face a esta nova
fase em que todos nds nos encontramos, sendo complemento ao Plano de

contingéncia institucional.
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Regras e Medidas a implementar

- As criangas deverdao ser entregues e recolhidas nas nossas instalagOes,

acompanhadas apenas por um adulto (o encarreqado de educacéo ou adulto

designado pelo proprio), no horario previamente definido com a instituicdo, registado

na Entrevista de avaliaciao diagndstica da crianca. Este devera ser flexivel, ajustando-

se as necessidades das familias e sujeito a alteragBes, consoante a evolug¢do da

situacdo pandémica atual, o Plano de Contingéncia da AHS e as Normas da DGS.

- O adulto responsavel pela crianca que se desloca as nossas instala¢des, deverd

obedecer as normas e Regras de Higiene e Saude, definidas no Plano de Contingéncia

da Associagdo Humanitaria de Salreu.

Devera utilizar mdscara de protecao certificada e se considerar adequado, luvas de

protecdo, sendo que aquisi¢do destes utensilios fica a responsabilidade do préprio;

- Na entrada das instala¢Oes terd a disposicdo dispensadores de solu¢des a base de
alcool/desinfetante, que deverdo utilizar antes de entrarem em contacto com o
colaborador que fard a rececdo e entrega das criancas. O Encarregado de
educacdo/adulto responsavel pela crianca, deverd proceder a desinfecdo das suas

maos e do respetivo educando (sempre que a condi¢do da crianca o permita);

- No espaco exterior, encontram-se marcacoes (distancia de seguranca), que terdo que
ser respeitadas, sendo que os Encarregados de Educacdo deverdo dirigir-se as nossas
instalacGes, pelo portdo principal, mantendo a distancia de seguranca, caso se cruzem
com outras pessoas;

- Na entrada exterior coberta, deverdo aguardar que a colaboradora destinada para

rececdo e entrega das criancas, se dirigia a porta de entrada do edificio da Creche/Jl,
para receber ou entregar a crianca. Caso observem que o profissional que estd a
receber as criancas estd ocupado a receber outra crianca, devem aguardar mantendo a

distancia de seguranca. O mesmo devera acontecer quando vao recolher as criancas;
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- No procedimento de entrega e recolha da crianca deverdo realizar o preenchimento
obrigatdrio, do documento Registo de Entrada e Saida de Criangas, se necessario
efetuando o registo de alguma informacdo relevante para o Educador de Infancia. O

tempo de entrega e recolha de criangas devera ser o mais reduzido possivel;

- As criangas terdo que ter um calgado suplente exclusivamente para usar no interior
da instituicdo, por isso pedimos que tragam um calcado limpo e higienizado, para ficar
nas nossas instala¢des (recomendamos o uso cal¢ado confortdvel e de mais limpeza).

Deverdo adquirir uma caixa plastica pequena, identificada com o nome do educando,

para a colocagao do cal¢ado, que ficara isolado em local préprio, sendo devolvida no

final do ano letivo. Este calcado serd enviado para casa todas as semanas (62feira),

para ser higienizado, sendo entregue pelos encarregados de educacdo novamente, no

inicio da semana. Ex:

- A instituicdo ird adoptar o procedimento de medicdo da temperatura das criangas a
chegada das nossas instalagcdes e sempre que se justificar, sendo que a partir de 37,5
ficard em situacdo de alerta e vigilancia.

- Com 38 graus de temperatura, ndo podera ficar na Instituicao.

E da responsabilidade dos encarregados de educacdo tomarem as medidas de
precaucdo e ndo trazerem para a escola os seus educandos, quando eles apresentarem

sintomatologia, tal como: temperatura febril, tosse e consecutivo agravamento,

dificuldades respiratodrias, diarreia, entre outros.

Pedimos para que sejam conscientes e ndo omitam informacdes, para que deste

modo ndao ponhamos em risco a salde das criangas e dos colaboradores;

- Se a crianca tiver temperatura febril de 38 graus, ndo podera frequentar a instituicao
e caso a febre seja detetada ao longo do dia, a crianca ficara em isolamento conforme
Plano de Contingéncia da AHS, obedecendo aos procedimentos descritos no

documento.
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- As cadeirinhas de transporte ou “ovo” utilizadas no transporte das criangas nao

podem entrar nas nossas instalacdes;

- As criancas devem ter sempre duas mudas de roupa lavadas na instituicao, entregues
em saco de plastico devidamente higienizado e identificado, para ficar no cabide da
crianga, entregue no 12 dia de regresso a creche e ao jardim-de-infancia, ndo sendo

possivel termos mochilas diarias a circular, conforme era habitual;

- As roupas e o calcado utilizado na Creche/Ji devem ser lavados a temperaturas altas,
conforme orientacdes da DGS sempre que possivel, a uma temperatura superior a

60¢;

- A roupa suja deve ir para casa em saco plastico, fechado e as mudas de roupas limpas

deverao regressar do mesmo modo (saco de pldstico fechado e identificado);

- E proibido trazer brinquedos, objetos, mochilas diariamente para a escola;

- Enquanto o Plano de Contingéncia estiver em vigor, as atividades extracurriculares,
serdo suspensas (Musica, Psicomotricidade, Inglés) ou com participantes externos

(com excecdo de atividades terapéuticas e/ou de intervencdo precoce na infancia).

- Nesta fase estarao cancelados todas as visitas, saidas, festas e as reunides de pais

presenciais;

- Existird em todas as casas de banho agua, sabao liquido com dispositivo doseador
e toalhetes de papel de uso Unico, para a promocdo das boas praticas de higiene

nomeadamente a higienizacdo frequente das maos;

- Sempre que possivel, cada grupo de criangcas serd organizado em salas fixas,

nomeadamente nas respectivas valéncias;

- Serdo removidos todos os brinquedos/materiais desnecessarios;

- Existird um equipamento por crianca intransmissivel (cadeira, espreguicadeira, cama),
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reforcando-se a higienizacdo ao longo do dia.

- Os brinquedos serdo higienizados e desinfetados diariamente;

- Na Creche, durante a rotina da sesta, os catres (colchGes) e as camas serdao
separadas, de forma a assegurar o mdaximo de distanciamento fisico possivel,

mantendo as posi¢des dos pés e das cabegas das criangas alternadas;

- Cada crianca terd o seu catre/colchdo/cama com lengdis e edredons de uso exclusivo

e intransmissivel, higienizado diariamente;

- Os servicos de limpeza e desinfecdo serdao reforcados antes e depois da sesta,

obedecendo aos Planos de higienizacdo e desinfecao;

- Nas refeicGes existirdo lugares marcados e fixos e sempre que possivel com o maximo

de distanciamento através do faseamento de grupos;

- As refei¢des das criancas de Creche poderdo ser realizadas na sua sala, evitando

desta forma, o deslocamento para outros espacos;

- Haverd um reforco da limpeza de todos os espacos da instituicdo, incluindo
brinquedos, puxadores, corrimdos, botdes e acessérios em instalacdes sanitarias,
mesas e materiais. A higienizacdo sera especialmente rigorosa nas superficies que

estdo a altura das criangas;

- Sempre que possivel iremos promover atividades ao ar livre;

- Sera realizado regularmente o arejamento das salas e corredores, de modo a permitir

uma melhor circulagdo de ar dentro do espaco.
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Horario de Permanéncia na Creche e Jardim de Infancia

- O Horario de Permanéncia da Crianca nas nossas instalacdes devera ser o

estritamente necessario, respondendo também as necessidades das familias,

salvaguardando o bem-estar de todos os utentes;

Atualizagao de Contatos de Emergéncia

- E obrigatério a atualizacdo dos contatos de emergéncia de todos os encarregados de

educac¢do, mantendo-se contactdveis durante o periodo em que as criangas se
encontram nas nossas instalac¢des. Isto implica email, telemével e telefone fixo do local

de trabalho e da respetiva residéncia.

Informag¢des Complementares:
- Este documento serd complementado com todas as normas e procedimentos,
existentes no Plano de contingéncia da AHS, assim como, as presentes no

Regulamento interno das valéncias Creche e Jardim-de-infancia.

- A Associacdo Humanitdria de Salreu, reserva-se o direito de proceder a qualquer
alteracdo as normas que vigoram atualmente nestes documentos, acompanhando a
evolucdo da situacdo pandémica atual, assim como todas as normas da DGS e da

Tutela que sejam publicadas.

O Presidente da Direcao,

Guilherme de Pinho Ferreira 22-09-2020
Declaro que tomei conhecimento do presente Manual de Procedimentos e que me
responsabilizo por dar cumprimento ao mesmo no que me compete.

Salreu, / /

Assinatura do encarregado de educagao




